
MASSAGEN
Urslauerhof Massage
Ehrlich – oafoch – mia und mit viel Gefühl 
im Hochkönig´s Wellnessreich. Schenken Sie 
Sich Zeit und lassen Sie Ihre Seele baumeln. 
Kombinieren Sie eine Zirben-Rückenmassage, 
je nach Ihren Wünschen und Bedürfnissen 
mit einer Gesichtsmassage oder einer Fuß-
reflexzonenmassage.
ca. 50 min� € 72,--

DIE KLASSISCHEN

Ganzkörpermassage
Die Muskulatur wird gelockert und  
Verspannungen werden mit klassischen  
Massagegriffen gelöst.
ca. 50 min� € 70,--

Teilkörpermassage 
Fördert die Durchblutung, lockert die Muskeln 
und löst Verspannungen.
ca. 25 min� € 48,--

Sportmassage
Effektive Erleichterung für sportlich beanspruchte 
Muskeln in Beinen und Rücken.
ca. 25 min� € 49,--

Kopf- und Gesichtsmassage
Intensive Entspannung für Kopf, Gesicht,  
Hals, Dekolleté und Nacken.
ca. 25 min� € 44,--

Kindermassage
Auch Ihre Kleinen genießen wohlriechende 
Öle und sanfte Berührungen.
ca. 25 min� € 35,--

DIE EXKLUSIVEN

Aromaöl-Wellness Massage
Massage mit wohltuenden Düften und Ölen. 
Verspannungen werden sanft gelöst. 
ca. 25 min� € 49,--
ca. 50 min� € 70,--

Fußreflexzonenmassage
Spezielle Massagegriffe am Fuß haben  
eine Ganzkörperwirkung auf Organe,  
Nervensystem, Wirbelsäule und Gelenke. 
ca. 50 min� € 68,--

Gesichtslymphdrainage
Mit sanften pumpenden Bewegungen  
werden Einlagerungen und Schwellungen  
bearbeitet und Giftstoffe können besser  
abtransportiert werden. Die Haut wirkt  
jünger, straffer und strahlender. 
ca. 25 min� € 47,--

Lymphdrainage
Sorgt für optimale Entstauung und Entgiftung, 
kräftigt Venen und stärkt Ihr Immunsystem.
ca. 50 min� € 72,--

Anti-Stress Massage
Nach einer spannungslösenden Rücken-
massage, wird dieser noch zusätzlich mit 
einer „heißen Rolle“ (warmen Kompresse) 
entspannt. Diese hat eine lockernde, durch-
blutungsfördernde und tief entspannende 
Wirkung.
ca. 25 min� € 48,--

DIE ENERGETISCHEN

Hot-Stone Massage
Harmonisierende Spezialmassage bei der  
mit erwärmten Basaltsteinen die Energiezentren  
geöffnet werden. Körper und Geist werden  
mit neuer Kraft und Vitalität aufgeladen.
ca. 25 min� € 38,--
ca. 50 min� € 70,--
ca. 80 min� € 90,--

Kräuterstempelmassage
Warme Kräuterstempel, gefüllt mit einer zart  
duftenden Kräutermischung entfalten ihre 
Wirkung durch verschiedene Massagebewe-

gungen. Die Kräuterstempelmassage regt den 
Stoffwechsel an und wirkt entschlackend,  
hautpflegend und entkrampfend.
ca. 50 min� € 75,--

Abhyanga 
Die Abhyanga, in der westlichen Welt auch 
unter dem Begriff „Die Große Einölung“ be-
kannt, ist eine Form der ayurvedischen Massa-
ge. Sie wird zumeist mit erwärmtem Pflanzen-
Öl ausgeführt und fördert die Durchblutung, 
weckt die natürlichen Selbstheilungskräfte der 
Haut sowie des gesamten Organismus und ist 
sehr wohltuend, entspannend und entgiftend. 
ca. 70 min� € 98,--

Mukabhyanga 
Ist eine traditionelle ayurvedische Massage, 
die sich intensiv auf Gesicht, Kopf, Nacken und 
Dekolleté konzentriert. Sie verwendet warmes 
Öl, um Verspannungen zu lösen, Marmapunk-
te (Energiezentren) zu aktivieren und tiefe 
Entspannung zu fördern. Sie wirkt beruhigend, 
harmonisierend und pflegt die Haut.
ca. 40 min	 € 50,--



für eine 3-fache-Faltenkorrektur, ab der ersten 
Behandlung. Erleben Sie, wie die exklusive 
Roller-Booster-Technik Falte für Falte effektiv kor-
rigiert, sichtbar glättet und schrittweise auffüllt. 
Zum Abschluss unterstützt ein hochkonzentrierter 
Collagen Shot die Wirkung von innen. Ganz im 
Sinne von Thalgo: Die Kraft des Meeres für Ihre 
Schönheit!  
75 min	 € 86,-- 

Glättende Spirulina Boost Detox  
Behandlung
Lassen Sie Ihre Haut wieder frei atmen und 
verhelfen Sie ihr zu einem natürlichen Glow mit 
der glättenden Spirulina Boost Detox-Behand-
lung! Bioverfügbares Spirulina in Kombination 
mit marinem Magnesium versorgt Ihre Haut mit 
wichtigen Spurenelementen und Antioxidantien. 
Das Ergebnis ist eine von Giftstoffen befreite 
& geglättete Haut ab der ersten Behandlung. 
Intensive Regenerierung für einen frischen,  
strahlend schönen Teint mit Glow-Effekt. 
75 min� € 86,--

Anti-Aging Express für Männer
Frische Behandlung
Manchmal braucht „Mann“ einfach einen 
Energieschub! Mit der feuchtigkeitsspendenden 
Maske, ganzheitlich wirkenden Algenextrakten 
und einer intensiven Feuchtigkeitscreme tanken 
Sie wieder neue Energie in 30 Minuten.
30 min� € 44,--

ALPIENNE – GESICHTS­
BEHANDLUNG - DIE 
KRAFT DER NATUR

Gesichtsbehandlung AUFLEBEN
Ein individuell von der Kosmetikerin abgestimm-
tes Rundum-Schönheitsprogramm - geeignet für 
alle Hauttypen! Startend mit einer regenerie-
renden Reinigung wird die Haut mit Olive und 
Biopir sanft gepeelt, anschließend mit einem 
Reinigungstonic geklärt und mit einem Serum 
aus Gerstenextrakt, Frauenmantel und Bierhefe 
behandelt. Nach einer belebenden Gesichts-
massage mit speziellen Zirbenmassageherzen 
werden Haut, Augen- und Lippenpartie sowie 
Hände und Nägel mit naturreinen Premium- 
produkten nachhaltig gepflegt.
ca. 50 min� € 99,--

Der Jungbrunnen- die Alpienne Verjüngungskur
Extrakte aus Bierhefe, Johanniskraut,
Grüngerste, Königskerze und Frauenmantel
sowie Waldbeeren schenken der Haut alles, 
was sie für Regeneration und Vitalität benötigt. 
Gesicht, Hals, Dekolleté und Hände werden 
mittels tiefenwirksamer Aktivkur aus einem  
natürlichen, siliziumreichen Klinoptilolith entgiftet 
und regeneriert. Ein wahrhaft außergewöhn-
liches Verwöhnprogramm.
Ca. 80 min	 € 140,--

Lustspiel- Gesichtsmassage mit  
Zirbenmassageherzen
Diese ästhetische Gesichtsmassage löst 
Verspannungen, formt, glättet und festigt Ihre 
Gesichtshaut. Ihr Teint erscheint sofort sichtbar 
natürlich, frisch und entspannt.
ca. 25 min	 € 50,--

Augenschein - Strahlender Blick
Verwöhnbehandlung für die Augen
Wir reinigen, hydrieren, glätten und entspan-
nen die empfindliche Region um die Augen. 
Die speziellen Wirkstoffe aus der Natur zaubern 
einen frischen, vitalen, gestrafften und  
entspannten Blick.
ca. 25 min	 € 50,--

Hand & Fuß Kuss
Schönheitsbehandlung für Hände & Füße
Hautfitness für streichelweiche Hände oder Füße. 
Wir peelen mit Steinsalz, Bergarnika und
Rosmarin, glätten mit einer Packung aus Bienen-
wachs, Propolis und Olivenöl und pflegen Nägel 
und Nagelhaut mit Hagebutte und Berglaven-
del. Eine Hand- bzw. Fußmassage schenkt Ihnen 
abschließend eine herrliche Genusszeit.
ca. 25 min� € 45,--

Shirodhara 
Ist eine traditionelle ayurvedische Behand-
lung, bei der ein kontinuierlicher Strahl 
warmen Öls sanft über die Stirn („drittes 
Auge“) fließt. Diese Methode zielt auf tiefe 
Entspannung, Stressabbau und geistige 
Klarheit ab. Sie wird oft gegen Schlaf-
störungen, Kopfschmerzen und mentale 
Erschöpfung eingesetzt, indem sie das 
Nervensystem beruhigt.
ca. 50 min	 € 82,--

Thai Fußreflexzonenmassage 
Die Thai Fuß- und Beinmassage beginnt  
mit einem wärmenden, pflegenden und 
vitalisierenden Fußbad. Danach werden 
Füße, Zehen, Ballen und Waden mit Öl und 
Kräuterbalsam eingerieben und dann mit 
sanften Streichbewegungen, kombiniert mit 
einer speziellen Drucktechnik, massiert. 
ca. 50 min	 € 68,--

Tibetische Honigmassage
Die anregende Honigmassage wirkt durch- 
blutungsfördernd, entschlackend und ent-
giftend. Der Rücken wird gereinigt, Blockaden 
gelöst und das Immunsystem angeregt.
ca. 25 min� € 48,--

KOSMETIK

THALGO- GESICHTS­
BEHANDLUNGEN 

„Hochmais“ - Klassische Verwöhnbehandlung 
Abgestimmt auf jeden Hauttyp wirkt diese  
Behandlung typgerecht und speziell. Eine  
kosmetische Verwöhnbehandlung für Gesicht, 
Hals und Dekolleté. 
ca. 50 min � € 75,--

Thalgo-Anti-Aging: Silizium Lift
Festigende & Straffende Behandlung  
Erleben Sie das neue Lifting Programm von  
Thalgo! Durch eine speziell entwickelte Massa-
getechnik mit Massagerollern, kombiniert mit 
einer professionellen Cryo-Lifting-Maske, erzielt 
die Behandlung eine straffere, festere und 
frischer wirkende Haut mit mehr Elastizität.  
Komplexe, maritime Wirkstoffe in Kombination 
mit Vitamin C stimulieren die Collagenbildung.
75 min� € 84,-- 

Hyalu-Procollagene
Die sensationelle Wirkstoffinnovation aus dem 
Meer für den ganz besonderen Beautyeffekt: 
Maritimes Pro-Collagen sorgt zusammen mit 
drei unterschiedlichen Arten von Hyaluronsäure 



SPA – ETIKETTE
Unser Hochkönig´s Wellnessreich ist ein 
Ort der Ruhe, Entspannung und Erholung 
und täglich von 11.00 – 20.00 Uhr für Sie 
geöffnet. Reservierungen werden in den 
oben genannten Zeiten an der Wellness- 
oder Hotel Rezeption entgegengenommen.

Nehmen Sie sich Zeit
Melden Sie sich ca. 5 min. vor dem verein-
barten Behandlungstermin an der Wellness 
Rezeption. So haben Sie noch genügend Zeit, 
um sich schon mit einer Tasse Tee auf Ihre 
Behandlung einzustimmen. Wenn Sie zu spät 
zu Ihrem gebuchten Termin kommen, werden 
wir selbstverständlich alles versuchen, Ihnen 
trotzdem noch eine optimale Behandlung zu 
bieten. Da wir aber auch andere Reservie-
rungen einhalten müssen, ersuchen wir um 
Verständnis, dass wir wahrscheinlich Ihren 
Behandlungsablauf verändern bzw. verkürzen 
müssen. 

Öffnungszeiten
Hallendbad 
von 07.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Beheiztes Freischwimmbecken  
von 10.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Hochkönig´s Wellnessreich &  
Ruhelandschaft 
Winter 13.00 Uhr bis 19.30 Uhr
Sommer 15.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Stornobedingungen
Verpassen Sie bitte nicht Ihren Termin.  
Sollten Sie doch zur Stornierung gezwungen 
sein, können wir das verstehen. Wir bitten  
Sie jedoch auch um Verständnis, dass wir 
30% der Behandlungskosten in Rechnung  
stellen müssen, falls Ihre Stornierung nicht 
min. 1 Stunde vor Behandlungsbeginn 
erfolgt. Wenn Sie Ihre Reservierung ohne 
Stornierung verfallen lassen und nicht zum 
Behandlungstermin erscheinen, so müssen 
wir Ihnen 100% der Behandlung in Rechnung 
stellen.

Was Sie noch wissen sollten
Bitte weisen Sie uns auf Ihnen bekannte  
Allergien oder eventuelle körperliche  
Beschwerden hin, damit wir den Behand-
lungsablauf auf Ihre individuellen  
Bedürfnisse abstimmen können. 

Wimpern & Augenbrauen
Natürlich, verführerisch, schön.

Wimpern färben	 € 15,--
Brauen färben	 € 13,--
Brauen und Wimpern färben	 € 28,--
Augenbrauen fassionieren	 € 13,--
Augenbrauen färben und fassionieren 
kombiniert	 € 32,--

Maniküre & Pediküre
Streichelzart, makellos, gepflegt.

Maniküre 55 min	 € 50,--
Pediküre 55 min	 € 60,--
Lack extra	 € 10,--
French extra	 € 10,--

Depilation mit Warmwachs
Seidig, geglättet, sanft.

Beine komplett	 € 45,--
Unterschenkel	 € 35,--
Bikini-Zone	 € 28,--
Achseln	 € 19,--
Kinn- oder Oberlippe	 € 15,--
Rücken	 € 34,--
	


